ARS KLUB KYOKUSHINKAI

HARMONOGRAM TRENINGOW PODCZAS FERII Z KARATE - 2017

Godzina Godz. Godz.
15%0 - 17% 17%° - 19%
Dzien
tygodnia
PON'EDZ'ALK' TRENING OTWARTY TRENING GRUPY
DLA WSZYSTKICH ZAAWANSOWANEJ
ZAINTERESOWANYCH | ZAWODNICZEJ
ORAZ DLA GRUPY
POCZATKUJACEJ
WTORK' TRENING OTWARTY TRENING GRUPY
DLA WSZYSTKICH ZAAWANSOWANEJ
ZAINTERESOWANYCH | ZAWODNICZEJ
ORAZ DLA GRUPY
POCZATKUJACEJ
SRODY TRENING OTWARTY TRENING GRUPY
DLA WSZYSTKICH ZAAWANSOWANEJ
ZAINTERESOWANYCH | ZAWODNICZEJ
ORAZ DLA GRUPY
POCZATKUJACEJ
CZWARTKI TRENING OTWARTY TRENING GRUPY
DLA WSZYSTKICH ZAAWANSOWANEJ
ZAINTERESOWANYCH | ZAWODNICZEJ
ORAZ DLA GRUPY
POCZATKUJACEJ
PlATKl TRENING OTWARTY TRENING GRUPY

DLA WSZYSTKICH
ZAINTERESOWANYCH
ORAZ DLA GRUPY
POCZATKUJACEJ

ZAAWANSOWANEJ
| ZAWODNICZEJ




